
 

 

Stoffwechselaktivierung 

 

Übergewicht wird nicht nur durch eine zu hohe Nahrungsaufnahme verursacht. 

Häufig kann zusätzlich noch eine Schwäche der aus- und ableitenden Organe (Leber, Gallenblase, Niere und Darm), 
sowie ein gestörter Zuckerstoffwechsel die Gewichtsabnahme erschweren. 

Durch eine Aktivierung aller Stoffwechselorgane kann auch in der, vergleichsweise kurzen, Zeit von            2 Wochen 
konzentriert Gewicht abgebaut werden. Das Ziel ist es, überflüssiges Fett abzubauen, ohne dass Sie wertvolle 
Muskulatur verlieren. 

Zusätzlich stabilisiert sich Ihr Stoffwechsel auf ein, für Sie individuell, optimales Niveau. 

Die gesundheitlichen Auswirkungen können sich sehen lassen: 

 Erhöhung des Energieverbrauchs 

 Fettabbau ohne Verlust von Muskulatur 

 Anregung des Lymphsystems 

 Verbesserte Stressresistenz 

 Stärkung der Abwehrkräfte 

 Reduktion der Heißhungerattacken und dem Verlangen nach Süßem 

 

Im Rahmen unserer 2-wöchigen Stoffwechselaktivierung bieten wir Ihnen folgende Leistungen an. Die Kosten für das 
Programm einschließlich Beratungstermin durch unsere Ernährungsberaterin, sowie die Nahrungsergänzungsmittel: 
85,00 Euro.  

 Ausführliche Beratung 

 Ernährungsumstellung mit Skript 

 Symbioselenkung Darm 
 
Empfehlenswerte kostenpflichtige begleitende Therapieverfahren: 

 Eigenblutbehandlung mit homöopath. Zusätzen zur Aktivierung der Stoffwechselorgane 

 Lymphstimulierende Elektrotherapie 

 Akupunktur 

 Basisches ausleitendes Elektrolysefußbad 
 

Diese Behandlung ist eine IGEL-Leistung und wird leider nicht von Ihrer gesetzlichen Krankenkasse erstattet. 

 
 


