
 

 

Lokale Qutenzatherapie 

 

Qutenza ist ein Pflaster, welches Capsaicin, den Inhaltsstoff der Chilifrucht, enthält. 

Die Therapie mit Qutenza ist angezeigt zur Behandlung von Nervenschmerzen bei Erwachsenen entweder allein oder in 
Kombination mit anderen Medikamenten. 

Anwendungsgebiete: 

Nervenschmerzen aller Art wie z.B.:  

 Nervenschmerzen bei Bandscheibenvorfällen 

 Nervenschmerzen nach Operationen  

 Narbenschmerzen 

 Gürtelrose (post Zoster Neuralgie) 

 Polyneuropathie 

 Nervenschmerzen durch Diabetes, HIV oder Arzneimittelbedingt (zum Beispiel nach Chemotherapie) 

Die Indikation zur lokalen Qutenza-Applikation wir durch einen unserer Fachärzte gestellt. 

Daraufhin erhalten sie aufgrund unserer Qualifizierung, als ausgewähltes Qutenza Zentrum ein Rezept. 

Am Applikationstag wird durch unser medizinisches Fachpersonal die Behandlung vor genommen. Das Pflaster wird an 
das schmerzende Hautareal geklebt.  

Auf der Haut verbleibt es entweder 30 Minuten (bei Anwendung am Fuß) oder 60 Minuten (bei Anwendung an anderen 
Körperstellen). 

Nach einmaliger Anwendung bietet das Pflaster für drei Monate eine effektive Schmerzlinderung.  

Qutenza wurde an mehreren Tausend Patienten klinisch geprüft und zeigte eine signifikante Linderung von 
Nervenschmerzen. 

 


