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Naturheilkunde Akutprogramm

Ihr individueller Weg zur Eigenstdndigkeit: Das naturheilkundliche Akutprogramm

Bei chronischen Schmerzen ist oft schnelle Hilfe
notwendig. Einzelne MalRnahmen, wie die
Einnahme zuséatzlicher Schmerztabletten, helfen
dabei nicht: lhre Schmerzen bleiben bestehen und
Ihr Kérper (z.B. Ihre Leber und Niere) wird noch
zusatzlich belastet. Erhohter Stress kann zu akuten
chronischen Schmerzerkrankungen fihren, die
wiederum den Stress erhohen: Es bildet sich in
Ihnen ein Teufelskreis aus Stress und Schmerz,
dem Sie sich nicht mehr entziehen kdnnen. Wenn
Ihr Alltag aus Beruf, Familie oder Haushalt nicht
mehr bewaltigt werden kann, ist eine
professionelle, gezielte und effektive Hilfe
notwendig.

lhr Programm beinhaltet:

© SCHMERZLINDERUNG/ENTLASTUNG: Durch ein
Lokalanasthetikum (Procain), reduzieren wir die
Ubersiuerung Ihres Kérpers und damit die
Wahrnehmung der Schmerzintensitat. Sie fiihlen
eine schnelle Reduzierung lhrer
Schmerzbelastung.

(Procain-Base-Infusionen: insgesamt 3 Einheiten).
o ENTKRAMPFUNG: Durch ein individuelles
Schropfprogramm erhéhen wir die Durchblutung
und entspannen lhre Muskulatur. Die Lésung von
Spannungsknoten entlastet Ihren Giberhéhten
Muskeltonus.

(Schropfen. 1x 30 min). e

o ENTSPANNUNG: Lavendel Auflagen sind eine
bewahrte Behandlungsmethode zum L&sen von
Stress- oder Angstzustanden. Die beruhigende
Wirkung setzt unmittelbar und langanhaltend ein
und flihrt zu einer tiefen koérperlichen und
seelischen Entspannung.
(Lavendel-Herz-Auflagen: insgesamt 2 Einheiten)
e DETOX BEHANDLUNG Ein FuRbad mit
ionisierenden Salzen unterstiitzt die Ausscheidung
von Giften Uber die FiiRe und entlastet den
gesamten Korper

(Detox-FuBbad: 1 Einheit)

e BEWEGUNG: Durch Qi Gong erlernen Sie die
Techniken einer jahrtausendalten chinesischen
Bewegungsform. Durch diese ,,Meditation der
Bewegung” lernen Sie Ihren Kérper und Geist
wieder miteinander zu vereinen und
selbstbewusst einzusetzen.

(Qi Gong. 2x60 min.)

¢ HARMONISIERUNG Ursache vieler Probleme ist
die unterbrochene Zellkommunikation. Durch
biochemische und bioelektrische Vorgange wird
der Zellstoffwechsel wiederhergestellt und die
Zellkommunikation verbessert.
(Hochtontherapie: 2 Einheiten)

(Vitamin C Infusionen: insgesamt 3 Einheiten)

e GEIST & SEELE: Durch die ,,Mind-Body-Medizin“
werden lhre korperlichen, psychischen, sozialen
und spirituellen Aspekte berlicksichtigt. Sie lernen
in einzelnen Modulen die Techniken zur eigenen
Selbstbehandlung und Schmerzbewdltigung.
(Mind-Body-Medizin. 1x 60 min).

Erganzend empfehlen wir zum Aufbau nach der
ersten Woche:

e REVITALISIERUNG Vitamin C wirkt antioxidativ,
histaminabbauend und zellschitzend. Das
Immunsystem wird gestarkt. Profitieren Sie von
den regenerativen und schiitzenden
Eigenschaften!

e SAUERSTOFF-BOOSTER Mit Hilfe der
Ozontherapie wird die Sauerstoffversorgung des
Gewebes deutlich verbessert, die Heilung
entzlindlicher Prozesse beschleunigt und der
Stoffwechsel aktiviert. Der Kérper wird angeregt,
sich selbst zu regenerieren.

Fiir diese Behandlung fallen zusdtzliche Kosten an!
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lhr individueller Weg zur

Eigenstandigkeit: Kosten

Das naturheilkundliche Diese Behandlung ist eine Selbstzahlerleistung und

Akutprogramm wird leider nicht von lhrer gesetzlichen
Krankenkasse erstattet.

Die auf Ihre Bedirfnisse abgestimmten Fiir Privatversicherte gelten abweichende Kosten.

MaRnahmen reduzieren innerhalb von 2

Wochen lhren Stress und arbeiten gezielt Die Kosten pro Behandlung nach GOA entnehmen

an der Linderung lhrer Schmerzen. Sie Sie bitte unserer aktuellen Preisliste.

erwerben die Fahigkeit, lhre Schmerzen

selbststandig zu beeinflussen oder sogar Bitte fragen Sie hierzu gern lhren behandelnden

zu vermeiden. Sie erhalten Anweisungen Therapeuten.

zur Selbsthilfe und gewinnen damit wieder
an Eigenstandigkeit.

Indikationen
o Fibromyalgie-Schub

e Anhaltende Kopfschmerzen, Migrdane
oder Spannungskopfschmerzen.

e Schmerzzunahme bei
Rickenschmerzen oder Arthrose,
nach den anderen Ursachen
ausgeschlossen wurde

e Schmerzzunahme bei rheumatischen
Erkrankungen

e Erschopfung
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