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WIE GEDANKEN KORPERFUNKTIONEN BEEINFLUSSEN

Die Méglichkeit der Heilung ohne Medikamente? Erfahren Sie mehr dartiber, wie bestimm-
te Erkrankungen durch Biofeedback positiv zu beeinflussen sind.

Die meisten innerlichen Regulationsvorgan-
ge sind dem Bewusstsein haufig nicht direkt
zugéanglich. Hierzu gehéren Kérperfunktionen
wie beispielsweise Atmung, Hauttemperatur,
Muskelaktivitat, Gehirnstrdbme, periphere
Durchblutung, Durchmesser von Blutgefa-
Ben, Herzfrequenz und Blutdruck. Unser
Korper steuert und reguliert diese Funktionen
automatisch und ohne unseren aktiven Wil-
len.

Doch manchmal treten im Regelkreis unse-
res vegetativen Nervensystems situations-
abhangige Stérungen auf und der Regelkreis
entwickelt sich zu einem Teufelskreis.

Mit der Biofeedback-Methode lasst sich die-
ser automatisierte Teufelskreis erkennen und
durchbrechen. Dem Patienten wird eine Me-
thode an die Hand gegeben, die ihm eine
Rickmeldung — also ein Feedback — Uber
diese unbewussten Korperfunktionen gibt
und durch die er lernen kann, solche Ablaufe
bewusst zu beeinflussen.

»Man muss sich einer Sache bewusst
sein, ehe man sie verdndern und kontrol-
lieren kann.* Elmer Green, 1977

Dies setzt einen Lernprozess voraus, der
von technischen Hilfsmitteln unterstitzt wird.
In einer Biofeedback-Sitzung wird der Patient
von unserer Therapeutin Kirsten Klotz vor
einem Computer verkabelt.

So kdnnen die relevanten kdrperlichen Funk-
tionen dem Patienten optisch durch Grafiken
oder aber akustisch durch Klange kontinuier-
lich auf dem Bildschirm rickgemeldet wer-
den.

Zunéchst wird die Wahrnehmung des Patien-
ten fir eine normalerweise unbewusste Kor-
perfunktion sensibilisiert. Die Demonstration
psychophysiologischer Zusammenhange
dient dem Bewusstmachen positiver Ande-
rungen, so dass die Patienten lernen kén-

nen, die betreffende Kérperfunktion zu beein-
flussen.

»Mein Kérper ist derjenige Teil der Welt,
den meine Gedanken verandern kénnen.“
Georg Christoph Lichtenberg, 1742-1799

Die Beeinflussung der Korperfunktion im
Sinne der Therapie erlernt der Patient im
Anschluss unter Anleitung unserer Thera-
peutin.

Ein Behandlungserfolg ist somit auf die eige-
nen Bemihungen zurtckzufuhren. Die
Selbstwirksamkeitserwartung des Patienten
wird gesteigert und versetzt ihn in eine aktive
Rolle, die seine Hilflosigkeit reduziert.

Lernen am Erfolg.
Therapeutin Lioba Dietrich mit Patientin

Zusatzlich zum Biofeedback helfen Entspan-
nungsidbungen und bestimmte Atemtechni-
ken, um eine Verfestigung der Fertigkeiten
zu erreichen.

Langfristig wird der Patient dazu angeleitet,
in Stresssituationen auBerhalb der Sitzung
und ohne Therapiegeréat seine Kérperfunkti
onen zu Uberwachen und die erlernten
Ubungen anzuwenden.
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NICHT AUF EIGENE FAUST
DAS FEEDBACK DEUTEN

Egal, welches Problem man mit der Methode
beheben mdchte: Wichtig ist immer, einen
erfahrenen Therapeuten aufzusuchen und
ein individuelles Therapieprogramm zusam-
menstellen zu lassen. Da das Biofeedback
verhaltenstherapeutische und lerntheoreti-
sche Anséatze aufweist, kébnnen sich in Ei-
genregie auch falsche Abldufe einpréagen, die
die Beschwerden sogar verschlimmern kdn-
nen.

Zum Therapieerfolg sind des Weiteren die
Motivation und das Verstandnis fur die Me-
thodik unabdingbar.

VIELSEITIG EINSETZBAR

Zu den Indikationen fir eine Biofeedback-
Therapie gehéren beispielsweise Span-
nungskopfschmerz, Migrane, Bruxismus,
Rickenschmerz, Muskelverspannungen,

Angststérungen, Schlafstérungen, Hyperto-
nie, Morbus Raynaud und Asthma.

Es gibt dariber hinaus weitere Anwen-
dungsmoéglichkeiten. So leiden chronische
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Schmerzpatienten zum Beispiel haufig unter
Depressionen und Angstzustdnden. Auch
hier hat Biofeedback positive Effekte. Ohne-
hin kénnen Krankheiten, die ganz oder zum
Teil psychosomatischer Natur sind, mit der
Methode gut behandelt werden.

POSITIVE ERGEBNISSE BEI
MIGRANE-PATIENTEN

Ein konkretes Beispiel der Anwendung ist die
Vorbeugung von Migréne-Attacken. Oft ist
bei diesen Attacken die Schlafenarterie un-
gewobhnlich  geweitet. In  Biofeedback-
Sitzungen wird daher ein Sensor an der Stirn
befestigt. Mittels Infrarotstrahlen misst er den
Durchmesser der Schlafenarterie und zeigt
diesen auf einem Bildschirm an, etwa in
Form von zwei Balken. Der Patient versucht
dann, den Abstand der Balken mittels seiner
Gedanken zu verandern, sie zu weiten oder
zu verengen.

Biofeedback gilt inzwischen als die effektivs-
te nichtmedikamentése Therapie gegen
Migrdne. Und auch bei Spannungskopf-
schmerzen ist die Wirksamkeit belegt: Sie
kénnen durch Biofeedback ebenso gut gelin-
dert werden wie durch Schmerzmittel — nur
ohne Nebenwirkungen.

Empfehlungen:

Fur den Bereich BIOFEEDBACK ist es sinnvoll, bei der Vereinbarung eines Ersttermins,
auch zum Kennenlernen, ein Zeitfenster von einer Stunde einzuplanen, um mit der Me-
thode in

Theorie und Praxis in Kontakt zu kommen und einen umfangreichen Einblick zu erhalten.

Um die ,Hausaufgaben® ausfiihrlich zu besprechen, aktuelle Ubungen detailliert durch-
zufihren, zu festigen, die Wirksamkeit an Leib und Seele zu erfahren, nehmen wir uns
gerne 50 Minuten fir Sie und lhr Anliegen Zeit.

Die Kosten fir ein 50-minitiges Biofeedback fur Gesetzlich versicherte Patienten belau-
fen sich auf € 80,00. )

Bei Privatpatienten richtet sich der Betrag nach der GOA, dieser belauft sich auf €
147,48.

Es ist auf Wunsch aber auch mdglich, Behandlungen von 25 Minuten zu vereinbaren.




