
 

Chronische Schmerzen sind komplex.  

 

Eine einzelne Behandlungsform allein bringt oft keinen Erfolg.  

Deshalb bieten wir Ihnen ein multimodales Konzept, in dem wir verschiedene 
Therapieverfahren kombinieren.  

So lässt sich vermeiden, dass sich ständige Schmerzreize im Nervensystem 
„einbrennen“ und zur Dauerbelastung werden. 

Der Teufelskreis des chronischen Schmerzes kann durchbrochen werden. 

Infusionen, Spritzen, Medikamente und Krankengymnastik werden von Ihrer 
Krankenkasse übernommen.  

Psychologische Schmerztherapie leider nicht. 

 

Basispaket 

Psychologische Schmerztherapie bei Fibromyalgie 

 

3x Schulung ( 2-6 Personen ) 

• Erkenntnisse der Hirnforschung bei chron. Schmerzen 
• Psychologische Schmerzbewältigung 
• Funktionsstörungen und Korrekturmöglichkeiten des Bewegungsapparates 

2x Schmerzbewältigungstraining ( 2-6 Pers.) 

1x Schmerzbewältigungstraining (Einzelbeh.) 

4x Biofeedback - s. Beiblatt  ( Einzelbeh.) 

Gesamtpreis  420 Euro 

 

Zusätzlich sinnvoll sind Akupunktur, Schröpfmassage, Hydrosun, 
Hochtonfrequenztherapie, Massageliege, Hypnose 

 

Sprechen Sie uns an! 

 




